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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA - 2021 

DATA: 19/07  à 23/07        3º bimestre      1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                     Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
19/07/2021 

TERÇA-FEIRA 
20/07/2021 

QUARTA-FEIRA   
21/07/2021 

QUINTA-FEIRA  
22/07/2021 

SEXTA- FEIRA  
23/07/2021 

 
Observações: 
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Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 68, 69, 70 e 71 
 

Hora do vídeo 
 

Projeto Saúde na Escola 
Atividades Física 
 

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 
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Escrever nomes de 
figuras, quadro 
conforme letra inicial. 
Atividades com a letra 
M, traçado. 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 140,141,142 e 
143 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 
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CLASSE 
 

 
 

Contagem e comparação 
de números até 50. 
Resolvendo problemas, 
adição e subtração. 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

  
 

 
 

 
Artes 

  
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 

 

 


